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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur bagi Tuhan Yesus Kristus yang telah memberikan 

kemampuan, kekuatan, dan kesehatan sehingga saya dapat menyelesaikan proposal 

skripsi dengan judul “Penambahan Thoracic Mobilization Dan Mckenzie Exercise 

Lebih Baik Dalam Menurunkan Disabilitas Dan Meningkatan Mobilitas Fleksi 

Punggung Pada Nyeri Pinggang Diskogenik Daripada Mckenzie Exercise Saja”. 

Maksud dan tujuan pembuatan proposal skripsi ini adalah untuk memenuhi salah 

satu syarat mengerjakan skripsi pada program Strata-1 di jurusan Fisioterapi, 

Fakultas Fisioterapi, Universitas Esa Unggul, Jakarta 

Penulis menyadari terdapat banyak kekurangan dalam penyusunan proposal 

skripsi ini dan tidak akan selesai tanpa bantuan dari berbagai pihak. Maka dari itu 

penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana Sst.Ft, M.Or, Sp.FOM sebagai Dekan 

Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul. Ibu Muthiah Munawwarah, 

Sst.Ft, M.Fis sebagai wakil Dekan Fakultas Fisioterapi Universitas Esa 

Unggul. Bapak Wahyuddin Sst.Ft, M.Sc sebagai Kepala Program Studi 

Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul. 

2. Bapak Sugijanto, Dipl. PT, M.Fis, Sp.FOM dan Eko Wibowo, S.FT, M.Fis 

selaku pembimbing yang telah mengarahkan dan membimbing dalam 

penyusunan proposal skripsi ini. 

3. Bapak dan Ibu dosen Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang telah mendidik 

penulis selama masa perkuliahan. 

4. Papa dan mama tercinta yang terus mendukung kuliah penulis dari awal hingga 

selesai nanti 

5. Adik yang tidak hentinya menghibur melalui tingkah lakunya. 

6. Seluruh Fisioterapi angkatan 2015 dan semua pihak yang membantu dalam 

penyusunan proposal skripsi ini. 

 


